
「融合型部活動」の取組

村上市部活動総括コーディネーター
スポーツ庁地域スポーツクラブ活動アドバイザー

ＮPO法人希楽々 理事長 渡邊 優子
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平成1８年度
～２３年度

平成２４年度
～２８年度

平成２９年度
～現在

女子バスケ
サークル

新しいカタチの
部活動
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部活動地域移行推進計画の策定
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❶ 学校部活動

バスケットボール
バレーボール
卓球
野球

❷ 地域の活動

スポーツ少年団
体育協会
希楽々
クラブチーム
保護者会❸ 融合型部活動

Hangout（バスケットボール)
KSTC （ソフトテニス）
神林BC（軟式野球）

☚学校が関与する
地域の活動

「融合型部活動」とは

融合型部活動運営協議会
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【運営協議会の設置】

神林中学校区融合型部活動運営協議会

学 校 地 域

保護者部活動各保護者会長
PTA三役

NPO法人希楽々（事務局）
スポーツ少年団・体育協会
融合型部活動指導者
（実技指導支援）

・

校長 教頭
部活動主任
※各顧問

コーディネーター

教育委員会

学校部活動及び融合型部活動
の課題検討
指導に関する支援
実態調査・意向調査の実施
その他

学校教育課・生涯学習課・教育事務所
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クラブから【令和４年度から推進体制】の提案

総括コーディネーター・サブコーディネーターの配置
村上市・教育委員会 総括運営主体

学校教育課・生涯学習課 連携 希楽々 連携
新潟医療福祉大学

各教育事務所 委託 総括コーディネーター 指導者育成

運営主体 運営主体 運営主体 運営主体 運営主体

サンスマイルあらかわ ウェルネスむらかみ 希楽々 愛ランドあさひ さんぽくスポーツ協会
コーディネーター会議

サブコーディネーター サブコーディネーター サブコーディネーター サブコーディネーター サブコーディネーター

荒川中
村上一中 神林中

朝日中 山北中 校長会
村上東中 岩船中

検討会議 検討会議 運営協議会 検討会議 検討会議
スポ―ツ少年団

体育協会

合同会議
❶総括運営主体
❷各地区に運営主体
❸各地区に会議体の設置

❹全地区で融合型試行検証
❺全地区で共有

拠点化
自走



令和５年度 全市での取組予定

地区 神林 村上 朝日 荒川 山北

中学校数
神林中
岩船中

村上第一中
村上東中

朝日中 荒川中 山北中

会議体 運営協議会 運営協議会 運営協議会 運営協議会 運営協議会

種目数 ４種目 ２種目 ２種目 ２種目 １種目

種目
バスケットボール
ソフトテニス
軟式野球
卓球

ソフトテニス
柔道

バスケットボール
バレーボール

卓球
バレーボール 卓球

試行検証 バレーボール



令和５年度神中・岩中学区活動
融合型名 参加者数 参加学校数 活動日 参加費 指導者数 備 考

バスケットボール

【Hangout】
令和元年度～

２９名 ３校
水曜日
土曜日

３，０００円/月
※スポーツ保険料、大会参
加費及び交通費含む

７名
教員含

１回 ５００円
上限 3,000円
ユニフォーム貸与
引退した３年生参加
中体連大会参加

ソフトテニス

【KSTC】
令和２年度～

１６名 ２校

月曜日
火曜日
木曜日
土曜日
※金曜日

２，０００円/月

※スポーツ保険料別途

５名
教員含

１回 ２００円
上限 2,000円
放課後学校施設使用
火・金曜日は前期後期
放課後（バスで迎え）
中体連大会参加

軟式野球

【NEXUS】
令和３年度～

１８名 １校
月曜日
金曜日
土曜日

２，０００円/月

※スポーツ保険料別途

４名
教員含

１回 ２００円
上限 2,000円
土曜日学校施設使用
中体連大会参加

卓球

【神林TTC】
令和５年度～

８名 １校 土曜日 １回 ２００円
４名
教員含

令和５年度始動
学校施設使用



指導者の資質向上への取組

平成３０年度～
指導者の意識改革と資質向上
公認資格取得の高いハードル・・・独自の資格認定へ
大学監修「指導者育成プログラム」を活用した
研修会の開催（市教育委員会に共催申請）
融合型部活動指導者の受講義務化→受講登録票
コーチング・教育指導法・スポーツ心理学・医学他
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多様なスポーツを自由に選択できる

❶多様なスポーツ空間を自由に選択
中学生１～３年生、小学６年生へ配布
※引退後の３年生も
❷多様なスポーツ体験会（入学説明会時）
６年生５４名＆中学１年生５９名
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❶合同会議及び種目別ワークショップの開催
❷村上市全地区 ７中学校
❸参加者150名
学校・保護者・地域・行政
❹主催：希楽々
❺企画：総括コーディネーター
❻１学校・１地区からエリア拡大・拠点化へ

❼「村上市でこの種目をどうするか？」

❽ONE TEAMという発想

学校・地域を越える仕掛け
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❶スポ少との連携

スポ少指導者の想いと合意形成

組織の一本化…小学生、中学生の環境整備

❷地域移行は学校部活動をコピーする訳ではない

❸見守り隊と遠隔操作

指導者の量を確保するには

平日の活動 学校部活動
融合型部活動

Hangout

午後４時

午後６時

午後７時

午後９時
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❶令和６年度からは休日の部活動は実施しない
❷令和７年度には平日も移行でいるように進める
❸既に活動している融合型部活動は
・令和５年度から大会参加も含む、休日は完全移行
・卓球→３学期に試行検証

令和５年度から休日移行
・バレーボール
→３学期に２校で合同練習の機会をつくる
令和５年度に複数校の合同練習の機会をつくる
令和６年度から休日は完全移行

神林中学校の方針（R4）
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学校部活動は週５日から２日へ

バスケットボール空間「Hangout」

活動の総量管理

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

学校部活動

学校部活動

校内合同部活動 11月～週1回

融合型部活動

学校部活動

校内合同部活動 11月～週1回

融合型部活動

学校部活動

校内合同部活動 11月～週1回

融合型部活動

H30

R1

R3

R5



❶陸上関係者意見交換会の開催（6/19）
❷陸上競技の試行検証
❸夕暮れ時の「合同陸上練習会」の開催（7/22）
❹部活動（一中・荒中）、個人参加 39名
❺村上市陸協の指導（10名）
❻競技別（短距離・中距離・幅跳び・投てき）
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陸上競技への仕掛け



部活動の地域移行と大きな課題

❶中学生だけの問題？

❷少子化だけの問題？

❸低年期におけるスポーツ環境は？

❹楽しいスポーツを体験してきた？

❺子どもが

自主的に選んでいる？

❻大人がさせていないか？K
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正しい情報を適切な時に

❶小学生保護者に現状を伝え、不安解消へ

❷部活動の地域移行についての理解

・勝利主義からの脱却

・好きな種目を自分の志向で選べる

・継続してスポーツを

楽しむことができる

❸地域の大人が環境づくり
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